
Let´s Do It Lista 
Gå igenom listan och skriv antingen ”D”(deltar aktivt) eller ”Å” 
(delta som åskådare) till den aktivitet som man tilltalas av. Sedan 
undersöker man möjligheterna att prova på de olika önskemålen. 
 
 
 
Teatergrupp  Fotboll  Bågskytte  

Frimärkssamling  Träslöjd  Folkdans  

Antikviteter  Vandring  Golf  

Konstutställningar  Bilmekanik  Gympa  

Astronomi  Ridning  Tai chi  

Bilutflykter  Jazz  Dykning  

Balett  Folkmusik  Picnic  

Cykla  Bio  Museer  

Fiska  Rockmusik  Teatrar  

Skridskoåkning  Trädgård  Pingis  

Fågelskådning  Historia  Simning  

Fotografi  Sällskapsspel  Opera  

Matlagning  Segling  Ishockey  

Fallskärmshopp  Jogging  Måla  

Schack  Dans  Fiska  

Poesi  Modellbygge  Djurpark  

Stadsvandring  Keramik  Brodera  

Klassisk musik  Egna  
förslag……………
……. 

 Egna 
förslag…………
……….. 

 

 


